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prévention santéles ateliers*
VOUS AVEZ 55 ANS ET PLUS ?

* mémoire / nutrition / santé
03 21 21 27 13

MÉMOIRE : 1 fois tous les 15 jours dès le 28 septembre
Salle des associations, rue d’Alsace

WANCOURT
mémoire / nutrition / gym douce / sophrologie
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Des ateliers dans 18 communes
Acq / Anzin-Saint-Aubin / Athies / Beaumetz-les-Loges / Boisleux-au-Mont / Boisleux-Saint-Marc / Écurie 

Marœuil / Monchy-le-Preux / Neuville-Saint-Vaast / Rivière / Roclincourt / Sainte-Catherine 
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MÉMOIRE : 1 fois tous les 15 jours de 9h15 à 10h45 dès le 21 septembre
Maison du temps libre, 2 rue de la Chapelle - Valérie LEQUETTE
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes

NUTRITION : 1 fois par mois de 9h à 11h dès le 26 septembre
Maison du temps libre, 2 rue de la Chapelle - Laëtitia KNOPIK
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes

GYM DOUCE : 1 fois par semaine de 9h30 à 11h dès le 20 septembre
Salle des fêtes « Athéas », chemin perdu - USAO
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes

*
*
*
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prévention santéles ateliers*
VOUS AVEZ 55 ANS ET PLUS ?

* mémoire / nutrition / santé
03 21 21 27 13

MÉMOIRE : 1 fois tous les 15 jours dès le 28 septembre
Salle des associations, rue d’Alsace

WANCOURT
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Des ateliers dans 18 communes
Acq / Anzin-Saint-Aubin / Athies / Beaumetz-les-Loges / Boisleux-au-Mont / Boisleux-Saint-Marc / Écurie 

Marœuil / Monchy-le-Preux / Neuville-Saint-Vaast / Rivière / Roclincourt / Sainte-Catherine 
Saint-Laurent-Blangy / Thélus / Tilloy-les-Mofflaines / Wailly  / Wancourt
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MÉMOIRE : 1 fois tous les 15 jours de 9h15 à 10h45 dès le 21 septembre
Maison du temps libre, 2 rue de la Chapelle - Valérie LEQUETTE
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes

NUTRITION : 1 fois par mois de 9h à 11h dès le 26 septembre
Maison du temps libre, 2 rue de la Chapelle - Laëtitia KNOPIK
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes

GYM DOUCE : 1 fois par semaine de 9h30 à 11h dès le 20 septembre
Salle des fêtes « Athéas », chemin perdu - USAO
* Semaine bleue : Action dans la salle des fêtes


